
 PRIEKS 
NAMDARA DARBNĪCĀ 

1.diena - Kokamatniecības diena Vakara programma:

Dienas/diennakts
nometnes

DIENAS KĀRTĪBA

9.00 Iepazīšanās
Vingrošana kopā ar treneri Ievu Ālmani
Kokamatniecības meistarklase - senas rotaļlietas “ričiņa”
izgatavošana, puzura “Saulītes” darbnīca, piepūšamā atrakcija

12.00 Pusdienas (nodrošina “Latvian catering company”),
meistarklasēs iesākto darbiņu pabeigšana

15.00 Launags (pankūkas ar ievārījumu, ledus tēja)

19.00 Vakariņas (uz ugunskura vārīta zupa)

22.00 

Svētdiena - Prieks iepazīties! Vakara programma:

17.00-19.00 
 Ierašanās un iekārtošanās Namdara darbnīcā

19.00 Vakariņas (burgers)

19.30 Teritorijas iepazīšanas kvests 

20.30 Naksniņas (biezpiena un sezonas ogu
deserts), vakara pastaiga

22.00 Vakara lasījums, naktsmiers

10.00 
11.00 

Zīmēšana kopā ar mākslinieci Aiju Ķērpi, vējdzirnavu
izgatavošana, trose, “plunčāšanās”, rotaļu laukums

2.diena - Jauko un neparasto nodarbju diena Vakara programma:
8.30 Brokastis (pārslas ar pienu, jogurts, augļi)

Vingrošana kopā ar  treneri Ievu Ālmani
Plaukstas nospieduma veidošana ģipša cilnī kopā ar
restauratori Ivetu Šveisbergu, kreklu apdruka sietspiedes
tehnikā, “nagliņknipelēšana”, “Vēja kūkas” meistarklase

12.00 Pusdienas (nodrošina “Latvian catering company”),
meistarklasēs iesākto darbiņu pabeigšana

15.00 Launags (karstmaizītes, “Vēja kūkas”), trose, “plunčāšanās”,
rotaļu laukums

19.00 Vakariņas (šašliks, dārzeņi)

22.00 

9.00 
10.30 

20.30 Naksniņas (melone, ananāss),
vakara pastaiga

20.30 Naksniņas (šokolādes sieriņi, tēja),
vakara pastaiga

3.diena - Ekskursijas diena Vakara programma:
8.30 Lielās brokastis (pārslas ar pienu, augļi, jogurts, bekons un ola,

putra)

12.00 Pusdienas -“Vīnkalnieši” pica Āgenskalna tirgū

15.30 

“Laimas muzejs”- no kakao pupiņām līdz šokolādei, šokolādes
skulptūru apskate

19.00 Vakariņas (makaroni ar sieru)

22.00 Naktsmiers

10.00 

13.00

20.00 Kino vakars ar pašgatavotu
popkornu

4.diena - Cirka, teātra, makšķerēšanas diena Vakara programma:
8.30 Brokastis (pārslas ar pienu, augļi, jogurts)

Vingrošana kopā ar treneri Ievu Ālmani 
“Cirka skola”- žonglēšanas meistarklase, “Ēnu teātris”

12.00 Pusdienas (nodrošina “Latvian catering company”)

15.00 

Makšķerkāta izgatavošana - makšķerēšana, zivju kūpināšana
un degustēšana

19.00 Vakariņas (cepti kartupeļi, dārzeņi)

22.00 

9.00 
10.00 

Launags (“Jānis Sauka” smalkmaizītes), trose, “plunčāšanās”,
rotaļu laukums

13.00 20.30 Naksniņas (braunijs, tēja), vakara
pastaiga

5.diena - Putu ballītes un kūkas diena Vakara programma:
8.30 Brokastis (pārslas ar pienu, augļi, jogurts)

Vingrošana kopā ar treneri Ievu Ālmani 
“Putu ballīte”

12.00 Pusdienas (nodrošina “Latvian catering company”)

15.00 
“Mežzinis” - dabas iepazīšanas aktivitāte

17.00 - 19.00 Atvadīšanās9.00 
10.00 

Launags (Ilzes Kupčas lauku kūka, bērnu šampanietis)
13.00

15.30 

19.30 Spēļu vakars

Vakara lasījums, naktsmiers

19.30 Plunčāšanās siltajā āra kublā, pirts,
“Slip and Slide”

Vakara lasījums, naktsmiers

Izbraukšana ekskursijā ar tūrisma autobusu
10.40 “Jump space” (batuti, porolonu baseini, līdzsvara baļķis,

kāpšana pa sienām)

Launags (saldējums “Mū un Nemū"), trose, “plunčāšanās”,
rotaļu laukums

19.30 Disko vakars

Vakara lasījums, naktsmiers

Malkas talka, trose, “plunčāšanās”, rotaļu laukums15.30 


