
 NAMDARA DARBNĪCA
PIRMS JĀŅU NOSKAŅĀS

1.diena - Kokamatniecības diena Vakara programma:

Dienas/diennakts
nometnes

DIENAS KĀRTĪBA

9.00 Iepazīšanās
Vingrošana kopā ar  treneri Ievu Ālmani
Kokamatniecības meistarklase - šķīvja izgatavošana
Austras koka zīmēšana ar mākslinieci Aiju Ķērpi

12.00 Pusdienas (nodrošina “Latvian catering company”)

15.00 Launags (pankūkas ar ievārījumu, ledus tēja)

19.00 Vakariņas (uz ugunskura vārīta zupa)

22.00 

Svētdiena Vakara programma:

17.00-19.00 
 Ierašanās un iekārtošanās Namdara darbnīcā

19.00 Vakariņas (burgers)

19.30 Teritorijas iepazīšanas kvests 

20.30 Naksniņas (biezpiena un sezonas ogu
deserts), vakara pastaiga

22.00 Vakara lasījums, naktsmiers

10.00 
11.00 

Lopu kopšana mini zoo “Alpu zirgi”, Trose, “plunčāšanās”,
rotaļu laukums

2.diena - Siera un ādas apstrādes diena Vakara programma:8.30 Brokastis (pārslas ar pienu, augļi, jogurts)
Vingrošana kopā ar  treneri Ievu Ālmani
Ādas apstrādes pamati, rokassprādzes izgatavošana kopā ar
mākslinieci Madaru Miltoviču no “Leatherworks”, izjāde ar
poniju, “Rūceņa”izgatavošana

12.00 Pusdienas (nodrošina “Latvian catering company”)

15.00 Launags (“Jānis Sauka” smalkmaizītes, ledus tēja, gurķu un
siera degustēšana)

19.00 Vakariņas (šašliks, dārzeņi)

22.00 

9.00 
10.00 

13.00 20.30 Naksniņas (melone, ananāss),
vakara pastaiga

20.30 Naksniņas (šokolādes sieriņi,
tēja), vakara pastaiga

3.diena - Ekskursijas diena Vakara programma:
8.30 Lielās brokastis (pārslas ar pienu, augļi, jogurts, bekons un ola, putra)

12.00 Pusdienas (“Jānis Sauka” desiņas, dārzeņi, maize, augļi, maršmelo)

15.00 
Pastaiga pa Gaujas senleju Siguldā, Gūtmaņalas apskate

19.00 Vakariņas (makaroni ar sieru)

22.00 Naktsmiers

10.00 
10.40 

“Siguldas saldējuma” baudīšana
14.00

29.30 Kino vakars ar pašgatavotu
popkornu

4.diena - Dabas diena Vakara programma:8.30 Brokastis (pārslas ar pienu, augļi, jogurts)
Vingrošana kopā ar treneri Ievu Ālmani 
“Latvijas Nacionālā dabas muzeja” viesošanās ar nodarbībām
“Latvijas putni”-ornitologs Dmitrijs Boiko un “Kurmītis Kvēps un
viņa kaimiņi” 

12.00

15.00 

Grāmatzīmes izgatavošana, izmantojot ievākto herbāriju,
pīrāgu cepšana.

19.00 Vakariņas (cepti kartupeļi, dārzeņi)

22.00 

9.00 
10.00 

Launags (karstmaizītes, pīrāgi)

13.00 20.00 Naksniņas (plātsmaize, tēja),
vakara pastaiga

5.diena - Bungu diena Vakara programma:
8.30 Brokastis (pārslas ar pienu, augļi, jogurts)

Vingrošana kopā ar treneri Ievu Ālmani 
Rotu izgatavošana kopā ar Agnesi Vidzicku, “malkas talka”

12.00

15.00 

Bungu spēles apgūšana bungu aplī ar Andžeja Grauda bungu
skolas pārstāvjiem

17.00 - 19.00 Atvadīšanās9.00 
10.00 

Launags (Ilzes Kupčas lauku kūka, bērnu šampanietis)

13.00

13.00 Augu vākšana herbārijam/ievārījuma vārīšana, gurķu
skābēšana

15.30 

19.30 Spēļu vakars 

Vakara lasījums, naktsmiers

Dzīvo bišu apskate, vaska sveču izgatavošana, medus
degustācija kopā ar Baibu Sīmani no “Bee Box”

15.30 Lopu kopšana mini zoo “Alpu zirgi”, Trose, “plunčāšanās”, rotaļu laukums

19.30 Plunčāšanās siltajā āra kublā, pirts,
“Slip and slide”

Vakara lasījums, naktsmiers

Izbraukšana ekskursijā ar tūrisma autobusu
“Āraišu vējdzirnavas”-rudzu maizītes cepšana, nogaršošana,
dzirnavu apskate, graudu malšana rokas dzirnavās

16.30 Atgriešanās “Namdara darbnīcā”, Trose, “plunčāšanās, rotaļu
laukums

Pusdienas (nodrošina “Latvian catering company”)

15.30 Lopu kopšana mini zoo “Alpu zirgi”, Trose, “plunčāšanās”, rotaļu laukums

19.30 Retro disko

Vakara lasījums, naktsmiers

Pusdienas (nodrošina “Latvian catering company”)

15.30 Lopu kopšana mini zoo “Alpu zirgi”, Trose, “plunčāšanās”, rotaļu laukums


