
 NAMDARA DARBNĪCA
PIRMS JĀŅU NOSKAŅĀS

1.diena - Kokamatniecības diena Vakara programma:

Dienas/diennakts
nometnes

DIENAS KĀRTĪBA

9.00 Iepazīšanās
Vingrošana kopā ar  treneri Ievu Ālmani
Kokamatniecības meistarklase - šķīvja izgatavošana
Austras koka zīmēšana ar mākslinieci Aiju Ķērpi

12.00 Pusdienas (nodrošina “Priedes krogs”)
Augu vākšana herbārijam

15.00 Launags (pankūkas ar ievārījumu, ledus tēja)

19.00 Vakariņas (uz ugunskura vārīta zupa)
Spēļu vakars
Vakara lasījums 

22.00 Naktsmiers

Svētdienas pēcpusdiena Vakara programma:

17.00-19.00 
 Ierašanās un iekārtošanās Namdara darbnīcā

19.00 Vakariņas (Rissoto)

19.30 Teritorijas iepazīšanas kvests 

20.30 Naksniņas, vakara lasījums
22.00 Naktsmiers

10.00 
11.00 

Lopu kopšana mini zoo “Alpu zirgi”, Ēnu teātris, Trose/
“plunčāšanās”/ rotaļu laukums

2.diena - Keramikas, siera diena Vakara programma:
8.30 Brokastis (pārslas ar pienu/ auglis ar jogurtu)

Vingrošana kopā ar  treneri Ievu Ālmani
Iepazīsti mālu! / Izjāde ar poniju / “Rūceņa” izgatavošana

12.00 Pusdienas (nodrošina “Priedes krogs”)

15.00 Launags (“Jānis Sauka” smalkmaizītes)

19.00 Vakariņas (šašliks ar dārzeņiem)
Retro-disko

22.00 Naktsmiers

9.00 
10.30 

Lopu kopšana mini zoo “Alpu zirgi”, Trose/ “plunčāšanās”/
rotaļu laukums

13.00 Siera siešanas meistarklase, tikšanās ar urbāno bitenieku Uģi
Mālnieku

20.30 Naksniņas (plātsmaize, tēja),
vakara lasījums

20.30 Naksniņas (plātsmaize, tēja),
vakara lasījums

3.diena - Ekskursiju diena Vakara programma:
8.30 Brokastis (pārslas ar pienu/auglis ar jogurtu/bekons ar olu)

Izbraukšana ekskursijā ar tūrisma autobusu
“Latvijas etnogrāfiskais Brīvdabas muzejs” (Maizes cepšana un
sviesta kulšana)

12.00 Pusdienas piknika vietā (“Jānis Sauka” desiņas, dārzeņi,
maize, augļi)

15.00 
Kurzemes zvejnieksētas “Lurķi ”iepazīšana

19.00 Vakariņas (makaroni ar sieru)

22.00 Naktsmiers

10.00 
10.20 

Launags (saldējums no “Mū un Nemū"), Trose/“plunčāšanās”/
rotaļu laukums

13.00

20.00 Kino vakars ar pašgatavotu
popkornu

4.diena - Dabas diena Vakara programma:
8.30 Brokastis (pārslas ar pienu/auglis ar jogurtu)

Vingrošana kopā ar treneri Ievu Ālmani 
“Latvijas Nacionālā dabas muzeja” viesošanās ar nodarbībām
“Skudrupūznis” un “Latvijas putni”

12.00 Pusdienas (nodrošina “Priedes krogs”)

15.00 

Grāmatzīmes izgatavošana, izmantojot ievākto herbāriju,
Lopu kopšana mini zoo “Alpu zirgi”

19.00 Vakariņas (cepti kartupeļi ar
dārzeņiem)

22.00 Naktsmiers

9.00 
10.00 

Launags (karstmaizītes), Trose/“plunčāšanās”/ rotaļu laukums

13.00

20.00 Plunčāšanās siltajā āra kublā 
Naksniņas, vakara lasījums

5.diena - Bungu diena Vakara programma:
8.30 Brokastis (pārslas ar pienu/auglis ar jogurtu)

Vingrošana kopā ar treneri Ievu Ālmani 
Rotu izgatavošana kopā ar Agnesi Vidzisku

12.00 Pusdienas (nodrošina “Priedes krogs”)

15.00 

Bungu spēles apgūšana bungu aplī ar Andžeja Grauda bungu
skolas pārstāvjiem

17.00 - 19.00
Atvadīšanās

9.00 
10.00 

Launags (Ilzes Kupčas lauku torte un šampanietis), Malkas
talka, Trose/“plunčāšanās”/ rotaļu laukums

13.00


